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Pohjalaiset masennustalkoot
2004-2007

Tehokasta masennuksen hoitoa terveyskeskuksissa

Depressiohoitgjat tulossa terveyskeskusten merkittévaks voimavaraksi. Lyhytterapeuttinen tydskentel ytapa
on tehokasta masentuneen hoitamisessa.

Pohjalaiset masennustalkoot -hanke on yhteistytssa terveyskeskusten kanssa kehittanyt depressiohoitaja-
tyoskentelymallia. Siiné laékarin toteuttama |éékehoito yhdistyy masennukseen perehtyneen hoitgjan
toteuttamaan tiiviiseen keskusteluhoitoon. Tarvittaessa heidan k&ytdsséén on myds psykiatrin konsultointi.
Hoitomalli soveltuu parhaiten henkildille, joillaon lievidtai keskivaikeita masennusoireita. Tall& hetkella
Pohjanmaalla tydskentelee 9 depressiohoitajaa.

Vuoden 2006 aikana Pohjalaiset masennustalkoot teki pilottitutkimuksen depressiohoitajien tyon
vaikuttavuudesta. Tutkimusaineisto muodostui 182 masennuksella oireilleen henkilon hoitojaksosta.
Tulokset osoittavat, ettd keskimaarin alle kymmenella keskustelukdynnilla 4 kuukauden aikana potilaiden
oireilu vdhenee merkittavasti BDI- oiremittarilla mitattuna. Niiden osuus, joiden oireet javét dle
masennuksen diagnoosirajan kasvaa alun 12,9%:sta 51,6%:n hoitojakson aikana ja seurannassa
toipumistulokset edelleen paranivat siten, ettd kuuden kuukauden kuluttua l&hes oireettomia oli jo 67,6%.
Henkil6iden BDI- pisteiden keskiarvot putosivat hoitojakson aikana 20:std 11 pisteeseen ja Siité edelleen
Seurannassa 7:n pisteeseen.

Hoitoryhmén arkielamén toimintakykya arvioitiin SOFAS-asteikolla. Hoitojakson aikana kohtalaisesta ta
vakavasta toimintakyvyn hairiosta kérsivien osuus pieneni 50%:sta 14%:n ja seurannassa vielkin
pienemmaksi. Lahettamistarve erikoissairaanhoitoon vaheni. Pitempaan jatkohoitoon ohjattiin 20%
potilaista. Potilaat olivat tyytyvaisia ssamaansa hoitoon ja heidan toiveikkuutensa tulevaisuuden suhteen
vahvistui merkittavasti. Terveyskeskusten tyontekijat kokivat tyonsa sujuvoituneen.

Tulokset ovat erittdin rohkaisevia. Niiden perusteella kuntien kannattaisi organisoida depressiohoitgjien
toimiaterveyskeskuksiin. N&in toteutettu hoito on asiakasl 8htoistd, laadukasta ja kustannustehokasta. Kun

sairaanhoitopiirin alueella kokonaistarve tayttyisi 30 depressiohoitajalla.

Lisétietoja tutkimuksesta antavat projektikoordinaattorit Esa Aromaa ja Jyrki Tuulari. Y hteystiedot ala.

Hankkeen yhteyshenkil6t:

Eteld-Pohjanmaan shp: psykologi Jyrki Tuulari p. 06-4373962 tai 044-4153164, sahképosti: Jyrki.tuulari@epshp.fi
Vaasan shp: psykologi Esa Aromaa p.06-3231026, 040-5433026, séahkoposti: psa.aromaa@vshp.f
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