Var femte osterbottning

mar psykiskt daligt -

Over tio procent lider av depression. And& mar
Ssterbottningar béttre dn andra finldndare.

Varja Bsterbottning berdrs
direkt eller indirekt av de-
pression. Var femte madde

i fjol 53 psykiskt diligt att
de inte fungerade normalt.
Var tionde led av depression

| och sex procent hade tankar

pa sjslvmord.

Professer Kristian Wahlbeck ar
forvinad Gver att tio procent li-
der av depression. Han tycker
det dr ganska mycket. For fem
ir sedan uppgav 6,5 procent att
de led av depression | undersok
ningen Halsa 2000, Néistan dub-

elt fler kvinner insjuknar &n

miin.
Kndi. dr. osterbouningarnas
mentala il dverlagnigol biltt-
n de dvriga finlindarnas. Ay
Ger som har Kt 50 & har 8
procent inte upplevt psykisk be-
lastning, enligt den nya under-
sikningen
— Hir finns nog ett stort mor-
ertal, siger Wahlbee
Osterbottningarna i positiva
till mentalvirden och nirmare
0 procent anser att samhillet
borde satsa mer p& ippenvird
Det hir framgr av undersik-
ningen om - dsterboiningarnas
mentala hiilsa som Vasa komp
tenscentrun fir mentalvird gior-
deivitras. | ghr presenterades en-
Kiitens forsta resultat

Undersokningen  omfattar
5000 persaner § de tre Gsterbott
niska sjukvirdsdistrikten. Anta:
letinvanarei distrikicn iir 438 000
och av dem fick 2000 | Vasa
sjukviirdsdisirikt et [rigefor

lar, lika manga i Sydisterbottens
siukvardsdistrikt ach 10001 Mel
I isterbotiens  sjukevirds-

distrikt
Forskarna professor Kristian

ibeek, psykolog Esa Aromaa
unh forskiren Kjell Herberts fir
med att svarsprocenien
uum,hru\lrhpmrmn Atthilften
svarar ph en enkil anses vara bra
resultat.

~ Det

isar att sterbotining-
arna tycker au mentalvirden i
viktig, siger Kristian Wahlbe

Biist svarade personer i ildern
50-70 &r. Svensksprakiga kvin
arade mest och fins

pri

7 T R e
Forskaren Kjell Herberts (t.v), psykelog Esa Aromaa och professor Krsitian Wahlbeck prasanterade den farsta delen av undersik
om Ssterbottningarnas mentala hilsa i gar. De 5r ndjda dver ett 2765 personer har svarat.

kiga miin minst. Niistan varan
nan beriittade om egna, anhiri-
gas eller vanners erfarenhet av
paykiskasiukdomar och menush
viirden. najda med var-
den men enlgt Kiell Herberts
framfrs ocksd hird kritik mot
hiilsov

- Hur det hir paverkar den
ntala hiilsan vet vi inte &nnu,
Kiell Herberts,

Undersskningen visar att av
dem som insjuknat i mental
ohdlsa har mellan 30 0ch 50 pro
cent fiu vird, len tyck-

personal. Kommentarema om-
ar too sidor och dem hat fors
kama inte hunnit analysera in

ukvirdsdismiit skilier sig in
de andra med akfivare forening
ar, mera omfattande socialt stod
ach kontroll och mindre bruk av
alkohol

er att de har fatt mmmslurl\, lite:
hjdlp vid halsovardscentralerna
arbetsplatshalsovarden, mental-
virdsbyricr, hos terapeuter eller
privata lakare

- Dethiirvisarattvirden fung-
erar ganska bra och att folk
vander offentliga tjinster, siger
Esa Aronmas.

Fisr honom bjuder undersik
ningen inte pa ndgra negativa

verraskning

e r metodisk it
De som mér sdmst har kanske
inte svarat, men vi kan lita pa
svaren vi har fitt.

Han noterar att uppfciiningen
om depression har blivit bittre.
Den negativa stmpeln har lite
suddats ut

Foto; Gunnar Backman

rusvirden ach som piglr i tio

n ar ocksd elt led i det
som kallade depressionstalkot,
en kampanj som phgdr i alla EU-
lander. Avsikten dr att mannis-
kor ska bli medvetna om att de-
pressioner fir vanliga, att de kan
drabba vem st lst, att de inte

gors ockst | Egenlign Finkunds

arsprocenten god, d4
55 procent svarade. Svaren har
inte dnnu analyse

Undersikningen dr grunden
fiir det stora Usluhulc nprojek-
tetsom ska férbiittra mental- och

gt
1 EU-linderna &r antalet fler
sialvmord i fler in dodsolyckor
i trad




