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ILIKKA

Thmisen mieltiikin osattava lukea

L

Vaasan sairaanhoitopii-
ri ja Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri kehit-
tavat yksissa tuumin
toimintamalleja masen-
nuksen ehkdisya sekd
masennuksen varhaista
toteamista, hoitoa ja
kuntoutusta varten.

ALAVUS

Reijo Heikkildi

B Masennus lukeutuu neljan
merkiftivimmén kansantervey-
suhkan joukkoon, ja Eteld-Poh-
janmaan sairaanhoitopiirin pro-
jektipsykologi Jyrki Tuularin
mukaan masennuksen merkityk-
sellisyys eldménilon kuihdutta-
jana sekd kirsimyksen ja toi-
‘mintakyvyttémyyden aiheuttaja-
ina on kovasti kasvamaan pdin.

Nelivuotinen Pohjalaiset ma-
sennustalkoot -ohjelma tekee
osaltaan ty6td hyvén eldméin
eteen, ja ohjelmaan sisiltyvin
perusterveydenhuollon koulutu-
sosion ensimmaéinen starttikurs-
si kokosi keskiviikkona Kuusio-
kuntien alueen ladkéreitd saa-
maan tietoa masennuksen hoi-
dosta.

Tuulari sanoo, ettd eronsa on
masennuksella ja masennussai-
raudella: masennus voi olla ohi-
menevd luonnollinen tunnetila

Kuva: Reijo Heikkild

tai pitempéadnkin jatkuva alavi-
reisyystila.

— Masennussairauteen on rea-
goitava mahdollisimman var-
hain, jotta valtyttdisiin kroonis-
tumiselta ja ty6kyvyn menetti-

miseltd, pahimmassa tapaukses-
sa itsetuhoiselta kdyttaytymisel-
td.

Vaasan sairaanhoitopiirin pro-
jektipsykologi Esa Aromaan
mukaan tehokkaimmaksi ma-

sennusta vastaan on osoittautu-
nut hoito, joka on yhdistelma
psykoterapiasta ja lddkehoidos-
ta. — Tdmad hoito tulee saada ih-
misten ulottuville jo terveyskes-
kuksissa ja tyoterveysasemilla,

Esa Aromaa (vasemmalla), Olli Kampman ja Jyrki Tuulari tekevat tyota hiin elamén eteen Pohjalaiset masennustalkoot -ohjelmassa.

eikd vasta erikoissairaanhoidos-
sa. Samalla pitdd kehittdd diag-
nostista herkkyyttd erottaa ma-
sennuksen merkit, jotka usein
piiloutuvat niin epdmairiisiin
ruumiillisiin oireisiin, ja ithmisid

pitdd auttaa  kiinnostumaan
omasta henkisestd jaksamises-
taan.

— Tarvitaan mielenterveyden
lukutaitoa niin véestélle kuin
sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisillekin.

SAUMATTOMAKSI. Aromaa

sanoo tavoitteena olevan yhte-

ndistdd masennuksen hoitokay-
tintdja alueittain.

— Niinikdén on tarkoitus méa-
ritelld masennuksen hoidon por-
rastus perusterveydenhuollossa
ja erikoissairaanhoidossa hoito-
takuun mukaisesti. Koulutuso-
sion myota 1adkérit ja muu hoi-
tohenkilokunta saavat tietoa
tunnistaa masennus, ja jatkossa
mietimme  yksikkokohtaisesti
masennuksen kdytinnon hoito-
malleja.

LT, apulaisopettaja OIlli
Kampman Tampereen yliopis-
ton lddketieteen laitokselta ja
Eteld-Pohjanmaan sairaanhoito-
piirin psykiatrian yksikostd sa-

noo, ettd hilyttdvdd on varsin

ehjankin tyouran tehneiden ih-
misten péaatyminen depression
vuoksi pitkille sairauslomille ja
elikkeelle.

— Nain voi kéydi jo aika nuo-
renakin. Minusta tdmi on kehi-
tyssuunta, johon pitdisi puuttua
laajemmin. Sitra on osoittanut
rahoitusta sen selvittimiseen,
miksi masentuneet joutuvat esi-
merkiksi tyokyvyttomyyselak-
keelle. Hyva aloite, ja naitd pi-
tdisi saada lisdd.



