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ILIKKA

Masennus ei jJayda pahasti Pohjanmaalla

SR

Arvioiden mukaan
masennus nousee
vuoteen 2020
mennessi toiseksi
yleisimmaéksi ja
myos kalliimmaksi
sairaudeksi.

T4alla hetkella sen
kustannukset ovat
reilun prosentin
bruttokansantuotteesta.

SEINAJOKI

Sinikka Rajamdki

B Talldkin hetkelld 6,5 pro-
senttia viestostd kirsii vaka-
vasta masennuksesta eli Poh-
janmaalla masentuneita on
noin 25 000. Asiantuntijoiden
mukaan masennusoireyhtyma
ei kuitenkaan ole yleistynyt
viimeisen kymmenen vuoden
aikana, vaan apua haetaan pa-
remmin.

— Masennuksen tunnistami-
nen on parantunut, mutta ei
tarpeeksi, Pohjalaisten masen-
nustalkoiden projektipsykologi
Jyrki Tuulari harmittelee.

Masentumisen  alueellisia
eroja ei ole tarkasteltu, mutta
psykiatrian professori Erkki
Isometsd Helsingin yliopis-
tosta uskoo, ettd Pohjanmaalla
asiat ovat suhteellisen hyvin.
Yhteisdllisyys saattaa olla yksi
syy. Myos matalampi pdih-
teiden kadyttd ja vihdisemmait

Ylilddkari Antero Lassilan (vas.), psykiatrian professori Erkki Isometsén ja tutkimusprofessori Kristian Wahlbeckin mukaan masennuksen
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tunnistaa siitd, ettei henkilé selviydy tavallisesta arjesta perheen tai tyon parissa. Masentuneella on myos voimakkaita itsetuhoajatuksia.

Kuva: Marika Nystrém

avioerot muuhun maahan ver-
rattuna auttavat asiaa.
—Lisaksi tilastollinen fakta
on, ettd itsemurhakuolleisuus
on entisen Vaasan l34nin alu-
eella noin 30 prosenttia alhai-
sempi kuin muualla maassa.

Masennus altistaa itsemurhille,
joten tdstd voisi padtelld, ettei
tddlla kovin masentuneita olla,
projektipsykologi Esa Aromaa
huomauttaa.

TYO MASENTAA. Isomet-

sin mielestd mielenterveyshdi-
rididen yksi suuri osatekiji on
tydeldmén kasvavat vaatimuk-
set. Vuorovaikutustaidot ovat
nousseet fyysisten vaatimusten
edelle, joten masennushiiriét
invalidisoivat tyokunnon her-

késti. Tutkimustiedon mukaan
mielenterveyshiirididen osuus
tyokyvyttomyyseldkkeistd  ja
sairauspoissaoloista on kasva-
nut jatkuvasti.

Maaliskuussa alkaneilla Poh-
jalaisilla masennustalkoilla

toivotaan  psykoterapeuttisen
hoidon ja ldakehoidon rinnalle
enemmin vuorovaikutushoi-
toa.

— Joissainterveyskeskuksissa
on vuorovaikutukseen keskit-
tyvd terveyskeskuspsykologi,
mutta yksi henkild on riittima-
ton, Esa Aromaa sanoo.

Thmisistd, joilla on masennus-
oireita, suuri osa on terveyskes-
kuspotilaita. Aromaan mukaan
toimintaa pitdisikin terdvoittad
ja perusterveydenhoidon seké
erikoissairaanhoidon rajaa héi-
Iyttdd. Kyse ei vilttimaittd ole
resursseista.

— Aikaisella  masennuksen
tunnistamisella voidaan saa-
vuttaa jopa sédstdja, professori
Erkki Isometsi huomauttaa.

NAISILLA  ENEMMAN.
Tutkimusprofessori Kristi-
an Wahlbeck Stakesista ker-
too, ettdi masennus on naisilla
kaksi kertaa yleisemp#d kuin
miehilld. Se on monen tekijan
summa. Masentumiseen voivat
vaikuttaa niin biologiset kuin
sosiaalisetkin syyt.

— Elimidnmuutos saattaa lau-
kaista masennuksen ja sithen
liittyy yleensd jokin muukin
haavoittuvuus. Masennus on
harvoin yhden tekijdn aiheutta-
ma, professori Erkki Isometsé
muistuttaa.

Pohjalaisista  masennustal-
koista jéarjestettiin keskiviikko-
na tiedotus- ja koulutustilaisuus
sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille.




