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Talko lindrar depression i Osterbotten

Av Catharina Réberg

Nira sex procent av finlindarna
dr deprimerade. Genom det dster-
bottniska depressionstalkot skall
trenden stoppas. -

— I Finland och dven i Oster-
botten #r depression det fjarde
storsta hotet mot folkhilsan, sii-
ger Jyrki Tuulari, psykolog och
projektanstilld i det dsterbott-
niska depressionstalkot.

Man uppskattar att depression
ar 2020 kommer att inta andra
platsen bland folkhilsohoten.
Dessutom beriiknas depressionen
samtidigt vara den dyraste folk-
sjukdomen.

Syd-Osterbottens och Vasa
sjukvardsdistrikt har tillsammans
startat det osterbottniska depres-
sionstalkot.

Malsittningen for projektet ir
att utveckla olika sitt att forebyg-
ga depression pa.

~ Vi vill fa ut information om
sjukdomen sd att folk kan identi-
fiera symptomen i ett tidigare ske-
de, sdger Tuulari.

Man vill ocksa arbeta for var-
den och rehabiliteringen vid de-
pression.

— Nistan sex procent av be-
folkningen lider av depression.
Sjukdomen har inte blivit vanli-
gare pa sista tiden men ddremot
synligare, sidger Tuulari.

Enligt honom mirks sjukdo-
men bland annat i antalet sjuk-
skrivningar och sjukpensione-
ringar.

- Efter depressionen i borjan
av 90-talet har kraven i arbetslivet
Okat. Alla klarar inte lika mycket
press, sdger Tuulari.

Medborgarkampanj

I talkot ingér ocksd medbor-
garkampanj som inleddes med
en enkit i birjan av mars 2005.
Enkiten séndes ut till 5000
slumpvis utvalda dsterbottning-
ar for att projektledarna skulle
fa en méngsidig bild av med-
borgarnas kunskaper, erfaren-
heter och forhidllningssitt till
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ILLUSTRATIGN: ERIKA SIOLUND

Depression som ett Svergdende kénslotillstand eller upplevelse av sorg hér till normalt kéinsloliv medan ett egentligt depressionssyn-
drom &r en smértsam, férlamande och socialt isolerande sjukdom som kriver professionella vardinsatser.

mental hiilsa. Dessutom gav
undersdkningen exaktare upp-
gifter om depressiviteten just i
dagens lige. Resultat frin un-
dersdkningen kommer att of-
fentliggbras pé projektets hem-
sida i host.

Sjdlva projektet pagdr &t-

minstone till utgdngen av ir
2007.

I host kommer ocksa en bre-
dare kampanj pa temat att inle-
das.

— Genom affischer, tidnings-
artiklar, seminarium med mera
kommer vi att sprida kunskap

om depression, vad man kan
gora it symptomen och hur
man som nérstdende skall han-
tera sjukdomen, berittar Tuula-
1i.

Det centrala budskapet kan
sammanfattas i foljande fyra
huvudpunkter:

Depression berér oss alla ge-
nom att sjukdomen #r sd pass
vanlig. Depression mdste be-
handlas. En obehandlad depres-
sion kan leda till bestaende ar-
betsoformaga och sjalvdestruk-
tivt beteende. Depression gir
att bota och vi kan alla gora na-

gonting. En deprimerad med:
ménniska behover ibland er
beslutsam initiativtagare elle)
aktor.

Dessutom beh6vs ndgon sorr
sitter virde pd att lyssna elles
bara finnas tillhands.

Primirhélsovarden och fore-
tagshilsovarden har en nyckel-
roll bade vid en tidig identifie-
ring av depression och vid eti
effektivare utnyttjande av var-
dalternativen.

- For att understoda arbetel
pd hilsocentralerna erbjuder
projektet skolning for likarna
och den dvriga personalen pi
de hilsocentraler som ér med i
projektet, berittar Tuulari.

Ett av malen ir att utveckla
ett eget vardprogram for de-
pression sd att varje hilsocen-
tral skulle ha en anstilld som
ansvarar for depressionsvirden.

Kunskap och férstaelse

I Nykarleby finns en diskus-
sionsgrupp for personer som
haft psykiska svarigheter, som
till exempel depression.

— Vi samlas varannan vecka
och diskuterar. Ofta dr det lit-
tare att prata om saken med
minniskor som vet och forstir
vad det handlar om, sdger Ani-
ta Holmnis som leder gruppen.

Gruppen som kallas Solro-
sorna, dr grundad pd initiativ av
mentalvardsbyrén, kyrkan och
socialbyran _

— Det ér en lagom stor grupp
dir alla kan gora sig horda. Na-
turligtvis sker allt under total
tystnadsplikt, sdger Holmnas.

Solrosorna har for tillfillet
sommaruppehéll. Verksamheten
fortsitter i september.

Depressionssallet DEPS ir ett
slags test, ursprungligen framta-
get for att underldtta likarnas
depressionsdiagnosticering. Pa
depressionstalkots hemsida finng
testet tillgingligt for den som

vill testa sin hiilsa. www.depres-

sionstalkot.fi



