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ILKKA

Lievaa masennus

ta voidaan hoitaa

tehokkaasti jo terveyskeskuksissa

Seindjoen terveyskeskuksessa on helmikuun
alusta ottanut parina piivini viikossa vastaan
lievista tai keskivaikeasta masennuksesta karsivid
potilaita erityinen depressiohoitaja, psykiatrinen
erikoissairaanhoitaja Kristiina Huhtamaki. Nyt
hénen kokeiluaikaansa on pidennetty vuoden

loppuun.

SEINAJOKI
Pirkko Paaermaa

B Mybs Alajarven terveyskes-
kuksessa kiy psykiatrinen sai-
raanhoitaja  mielenterveystoi-
mistosta kerran viikossa.

— Terveyskeskusliakirit ovat
ldhettdneet potilaita puheilleni
ja olen pyrkinyt saamaan heille
ajan vitkon sisdlldi. Moni on-

kin yllattynyt siitd, etti aika on
jérjestynyt nopeasti, Kristiina
Huhtamiki toteaa.

Térkedd hénestd onkin, ettd
masennuksen hoito tunnistetaan
terveyskeskuksissa ja hoitoon
péfisee nopeasti. Se pienentid
paineita myds erikoissairaan-
hoidossa.

— Ténne on matalampi kynnys

SEINAJOKI

Pirkko Paaermaa

M Pohjalaiset masennustal-
koot on Eteld-Pohjanmaan
ja Pohjanmaan sairaanhoito-
piirien yhteinen kehittiimis-
hanke, joka tihtid masen-
nuksen " ennalta ehkdisyyn,
varhaiseen  tunnistamiseen
sekd hyvien hoitoketjujen
ja kuntoutuksen luomiseen.
Hanke kestdd vuoden 2007
loppuun.

—Tarkedd on, ettdi ma-
sennus tunnistetaan ja hoito
aloitetaan riittdvin aikaisin.
Siksi koulutamme ladkéreita
tunnistamaan masennusta ja
pyrimme 16ytdméén terveys-
keskuksista hoitajia, joita
masennusasiat kiinnostavat.
Heistd koulutetaan masen-
nuksen hoidon vastuuhen-
kil6itd samaan tapaan kuin
terveyskeskuksissa on jo dia-
beteshoitajia, luotaa talkoita
vetdvii lapualainen psykologi
Jyrki Tuulari.

Tavoitteena on myds 16y-
tdd hoitoketjuja, joiden avul-

gla mahdollisimman moni
salsJ apuz. mascnnukseensa

Masennustalkoilla depressiohoitaja
jokaiseen E-P:n terveyskeskukseen

Nykyéin arvellaan, ettd vain
noin puolet masennukses-
ta kérsivistd saa kunnollista
hoitoa. Tydterveyshuollossa
masennus jo herkisti tunnis-
tetaan.

— Masennuksen takana
on usein eldminmuutoksia
ja vuorovaikutuksen vaike-
uksia tyGssd tai perhe-elé-
missd. Jokin asia on voinut
jaadd myds surematta, Ma-
sennus invalidisoi ihmisid
eniten maailmassa. Se on
viisi kertaa yleisempéi kuin
esimerkiksi diabetes, Tuulari
toteaa.

Masennustalkoilla  halu-
taan my6s kertoa ihmisille,
eftd masennusta voi ennalta
ehkdisti itsehoidolla.

— Péivittdin on hyvé pysiih-
tyd 10 mimuutiksi miettimiin
eldminsd kuormia ja kysyd,
ovatko ne sopivia. Onko ty6-
eldmi liian vaativaa ja voiko
sithen vaikuttaa? Entd miten
kéytin vapaa-aikaani, entd
ystiviat ja kaverit, nukunko
riittdvisti? Jos jotain on lii-
kaa tai lilan vihin, miti sille
voi tehdi, Tuulari neuvoo.

tulla, arvelee Kristiina Huhta-
miki.

Hinen kevddn aikana kiy-
neestd 38 potilaastaan vain kak-
si on jouduttu ohjaamaan eri-
koissairaanhoitoon, Muut ovat
saaneet kokeilun ansiosta avun
terveyskeskuksessa.

—Lievit ja keskivaikeat ma-
sennukset hoituvat terveyskes-
kuksessa aivan hyvin. Tarvitta-
essa ladkdri kirjoittaa ladkettd,
mutta useimmille riittid muuta-
man kerran keskustelu. Se kiyn-
nistdd ihmisessd prosessin, joka
voi johtaa omien voimavarojen
16ytymiseen, sanoo myds tera-
peuttikoulutuksen saanut Kris-
tiina Huhtamaki.

TARKEA ENSIKAYNTI. Hin
varaa ensikdynnille aikaa ruh-
tinaalliset tunnin tai puolitoista
tuntia, jolloin asiakas tulee hy-
vin kuulluksi.

—On ollut hyddyllistd hoitaa
ensikdynti huolellisesti. Silloin
pystytdiin ottamaan kantaa myos
ladkityksen tai sairasloman tar-
peeseen, Huhtamiki toteaa.

Moni potilas hakeutuu ter-
veyskeskukseen jonkun fyysi-
sen vaivan takia, vaikka taus-
talla saattaa ollakin masennus.
Eréiit sairaudet my6s aiheuttavat
masennusta.

Piivystyksessd ei ladkireilld
tahdo olla aikaa masennuksen
toteamiseen ja hoitoon. Siksi
myds lddkdrit ovat olleet mie-
lissaéin depressiohoitajasta, jolle
voi mahdollisen masennuspoti-
laan ldhettdd, eiki tarvitse tur-
vautua erikoissairaanhoitoon.

Valtaosa masennuspotilaista

on ollut keski-ikiisid, vield tyds-

sd olevia ihmisid. Myés nuorista
synnyttineistd dideistd noin 10
prosenttia kérsii ison eldmén-
muutoksen mukanaan tuomasta
masennuksesta.

— Odottavilla #ideillikin on
masennus luultua tavallisempaa.
Siksi yhteistyd neuvoloiden
kanssa voisi olla myds hedel-
miillistd, Huhtamiiki kaavailee.

Depressiohoitajakokeilu  on
osa Pohjalaisia masennustalkoi-
ta, joka tihtad depression Kiypi
hoito -suosituksen mukaisesti
depressiohoitajaverkoston laa-
jentamiseen kaikkiin Eteld-Poh-
Jjanmaan ja Pohjanmaan terveys-
keskuksiin. ..

Ei masentunut aina tarvitse Kristiina Huhtaméen mukaan laéketti
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okiranta

Tule paikanp#ille toteama:

au narull

|{H]
“"m]u aupany

ne hmusie K

165 €3

M Todistajaseuran johtokun-
taan valittiin Lehtiméen vuo-
sikokouksessa erovuoroisina
Olavi Niemistd Vaasasta ja
Helge Virtanen Ylistarosta.
Johtokunnassa jatkavat myos
Alpo Ahola (pj), Martti Pylk-
kinen, Kari Niemistd, Esko
Niemist6 ja Tapio Niemistd.

B Tekstiili-insindéristd artis-
tiksi valmistuneen opiskelijan
oikea nimi on Minna Pajula.

Cipramil-masennusliisikkeelle on
kahdeksan rinnakkaislagketti

HELSINKI

M Masennuslidke  Cipramil
el endd kesikuun alussa kuu-
Iu sairausvakuutuksen kautta
korvattaviin ldikkeisiin, koska
ladikevalmistajan sille ehdotta-
ma hinta oli selvsti korkeampi
kuin vaihtokelpoisien ladkkei-
den hinta.

Sosiaali- ja terveysministe-
ri6dén on tullut huolestuneita
tiedusteluja mahdollisuuksista
Jjatkaa ladkitystddn sen jilkeen,

kun Cipramilia ei endi korva-
ta.

Cipramil on ldéikevaihdon
piiriin kuuluva ldéike ja markki-
noilla on kahdeksan sen kanssa
vaihtokelpoista ldikettd, jotka
ovat huomattavasti halvempia
kuin Cipramil. Ndmi rinnak-
kaislddkkeet sisdltivdt saman
mairdn samaa vaikuttavaa l4i-
keainetta, sitalopraamia, kuin
alkuperiisliike.

Ladkkeen..voi..vaihtaa rin-.

nakkaisliikkeeseen apteekis-
sa, ellei lddkari ole kirjoittanut
reseptiin vaihtokieltoa. Liike-
valmisteen korvaaminen sai-
rausvakuutuksesta edellyttia,
ettid lifikkeiden hintalautakunta
on voinut todeta ldiikeyrityksen
ehdottaman hinnan kohtuulli-
seksi. Liikkeiden hintalauta-
kunta tarkistaa hintojen koh-
tuullisuuden vihintdin kerran
viidessé viiodessa.




