Masennuksesta karsivi

KAUHAJOKI

Mielenterveystyon alueel-
linen verkostotyomalli -han-
ke alkoi Suupohjassa kesi-
kuun alussa viime wvuonna.
Hankkeen tavoitteena on en-
nen muuta kehittad alueellis-
ta verkostohoitomallia, jon-
ka painopisteend on sekd
mielenterveyden edistdmi-
nen ettd mielenterveydellis-
ten ongelmien hoitaminen.
Tavoitteena on kehittdd yk-
siloldhtoinen  verkostotyo-
malli siten, ettid noudatetaan
hajautettua palvelujarjestel-
mid. Mielenterveyspalvelut
tuotetaan ldhelld asiakkaan
kotiympéristod aina, kun se
on hoidollisesti mahdollista.
Hankkeessa mottona on oi-
keaan aikaan, oikea asiakas,
oikean ammattilaisen luo,
toteaa ylilddkiri Kirsti Ka-
héri.

Tydmenetelmind on laaja
moniammatillisuus ja tyo-
tehtdvien joustava siirto eri
ammattiryhmien vililld. Pe-
rusterveydenhuollon kehifta-
miselld on keskeinen rooli,
koska perusterveydenhuol-
lon tehtivdna on koordinoi-
da "’hoitoverkkoa’’. Lisdksi
perusterveydenhuolto toimii
yhteistyssd erikoissairaan-
hoidon psykiatrisiin palve-
luihin.  Mielenterveyskun-

toutujien kohdalla pyritdin
hoitosuunnitelmaan, jonka
perusterveydenhuolto, sosi-
aalipalvelut ja erikoissai-
raanhoito tekee potilaan
kanssa yhdessa.

Joka kuntaan
mielenterveys-
palveluiden kartat

Ensimmdiseksi jokaisesta
Suupohjan kunnasta (Isojo-
ki, Jurva, Kauhajoki, Karijo-
ki ja Teuva) on otettu hank-
keeseen mukaan 1-3 yhdys-
henkilda, jotka ovat tuoneet
omasta kunnastaan esille ni-
kokulmia littyen mielenter-
veysasiakkaisiin ja heiddn
palveluihinsa. Liikkeelle
lahdettiin tekemalld perus-
kartoitus siitd, mitad palvelui-
ta kunnissa on tarjolla. Pal-
velut kuvattiin kartan mal-
liin, jonka on nyt tarkoituk-
sena olla informaation lih-
teend niin henkilostélle, asi-
akkaille kuin heiddn omai-
silleenkin.

Mielenterveyspotilaiden
hoitoverkko on kuvattu kun-
nittain ja seutukunnassa. Ta-
voitteena on selkeyttdd pal-
veluiden saatavuutta ja sa-
malla parantaa hoitoon péi-
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ohjalalse Masennustalkoot -hankkeen projektipsykologit Esa Aro-

maa (vas.) ja Jyrki Tuulari sekii Mielenterveystyo -hankkeen projekti-
paillikké Sari Piikkild ja yliladkari Kirsti Kéihara.

syd, kertoo projektip#allik-
ko Sari Piikkild. Hankkeen
puitteissa on  jérjestetty
myods koulutuksia lahinna
ladkdreille, terveydenhoita-
jille, sosiaalityontekijoille
jne. Kauhajoella jarjestetyn
koulutuksen aiheena 13.
syyskuuta oli depressio, joka
koskettaa meitéd jokaista,

Joka viides
suomalainen sairastaa
masennuksen

Pohjalaiset masennustal-
koot -projekti tekee yhteis-
tyotd Suupohjan hankkeen
kanssa. Masennustalkoiden
projektipsykologit Esa
Aromaa Vaasan sairaanhoi-

topiiristd ja Jyrki Tuulari
Eteld-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiiristd olivat mukana
Kauhajoella  jdrjestetyssi
koulutuksessa kertoen ma-
sennuksesta.

Télldkin hetkelld noin 6,5
% vaestostd karsii vakavasta
masennuksesta eli Pohjan-

a on joukossamme paljon

maallakin masentuneita on
kaiken kaikkiaan 25.000.
Vuositasolla n. 4 % michisti
ja 7 % naisista sairastuu va-
kavaan masennukseen, ker-
too Tuulari. Sukupuoli, iki,
perinnolliset tekijit ja kuor-
mittavien elimdnmuutosten
midrd vaikuttavat alttiuteen
masentua. Joka viides sai-
rastaa eldménsd aikana ma-
sennuksen — joko sind itse,
tai joku jonka tunnet hyvin.
Selvdd on se, ettd masennus
on arkipdivdid ja tavallinen
asia. Me kaikki tunnemme
varmasti jonkun joka on tai
on ollut masentunut ellem-
me ole sitd itse, toteaa Aro-
maa.

Vaikka masennus on néin
tavallista, tictoa tarvitaan li-
sdd. Masennustalkoot hank-
keella onkin nyt herdtelty
niin tavallisia ihmisid kuin
hoitohenkilokuntaakin  tun-
nistamaan masennus ajoissa
ja puuftumaan siihen. Apua
on todellakin saatavilla ja
sitd kannattaa ehdottomasti
hakea, kannustaa Tuulari.
Mitd aikaisemmin oikeanlai-
nen hoito kdynnistetdin sen
parempia ovat lopputulok-
set. Masennuksen kanssa ei
kannata sinnitelld yksikseen
liian pitkddn. Masennus on
sairaus, joka on hoidettavis-
sa. HA




