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POHJALAISET MASENNUSTALKOOT

~ Mielenterveyteen liittyvia kolumneja tullaan kevdan
mittaan julkaisemaan TOSISSA joka toinen viikko.

) Esa Aromaa, projektipsykologi

Kaikki pelaa - vai
pelaako masentunutkin ?

Somen palloliitto on kidynnistényt junioritoiminnassaan
Kaikki Pelaa -ohjelman, jonka arvopohjana on jokaisen
lapsen ja nuoren oikeus kannustavaan ja turvalliseen lii-
kuntaharrastukseen. Kenenkién ei pitdisi unohtua pen-
kin pidhin miettimiin omaa kelpaamattomuuttaan.
Kaikilla on tasapuolinen piisy pelikentalle nauttimaan
omista hyvistd suorituksista, joukkuetovereiden nap-
pisy06toistd ja hurraavien vanhempien ja valmentajien
huomiosta.

Kunpa niméi hienot ja my6s mielenterveytti edistivit
pyrkimykset toteutuisivat myos muilla keskeisilld elamdn
néyttimeilld, kuten koulumaailmassa ja tyoeldmdssd. Vilt-
tiketjussa istujia ja penkin pdistd kokonaan pudonneita kun
niyttdi huolestuttavassa maarin riittdvin arkielimén ken-
tilli. Korrektissa hyvinvointivaltion kielenkéytossd puhum-
me nikyméttémisti lapsista, tarkkaavaisuus- ja sopeutumis-
héirisistd, koulupudokkaista, moniongelmaisista nuorista,
syrjiytyneistd, pitkdaikaistyottomistd ja tyossddn uupuneis-
ta. Rumempiakin ilmaisuja kuulee, sellaisia, joissa viitataan
henkisiin ominaisuuksiin, luonteen piirteisiin, eliméntapoi-
hin tai itse aiheutettuihin ongelmiin.

Kilpailua on aina esiintynyt muuallakin kuin urheilussa.
Evoluutioteoriassakin lajin
elinkelpoisuus riippuu so-
peutumiskyvystd muuttu-
viin ulkoisiin olosuhteisiin.
Vahvimmat, kauneimmat,

Kolmannes 15-25-

vuotiaista nuorista
oireilee psyykkisesti
ainakin ajoittain ja
7 % kansasta karsii
masennustilasta tal-
ldkin hetkella.

nokkelimmat ja miiritie-
toisimmat lisddntyvit ja
tayttidviat maan. Vallitseva
kisitys on, ettd nykyises-
sd markkinaymparistossa
saavutetun aineellisen hy-
vinvoinnin parantaminen
ja pelkka yllapito vaatii yhi
tehokkaampaa opiskelua ja
tyon tekemisti.
Pudotuspeli on niin ko-
vaa, ettd meididnkin on pak
ko satsata huippukouluihin,

huippuosaajiin ja huippuyrityksiin. Tima on kuin yhdesti
suusta kuuluva mantra. Lahjakkaiden yksiloiden tiytyy saa-
da parhaat edellytykset, eiki heidédn taloudellista menestys-
i tdfin pidi kadehtia vaan kannustaa verohelpotuksin.




