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Lapualle muuttanut uudi-
sasukas sanoi  hiljattain
erddssd tilaisuudessa, ettad
"tiedédtteko lapualaiset kuin-
ka tyytyviisid te saatte olla
paikkakunnan terveydenhuol-
toon. Omalddkari systeemi
pelaa, samoin hoitotakuu.
Esimerkiksi padkaupunkiseu-
dulla ei osata edes uneksia
ndin hyvista palveluista”.

Kun tilaisuudessa oli iso
joukko  paikkakuntalaisia,
asiasta virisi vilkas keskuste-
lu. Tilannetta tarkasteltiin
noin kolmestakymmene_sta eri
nikokulmasta ja tuloksena

oli, ettd me piddmme nykyistd

 tilannetta itsestéin selvyyte-
- nd. Emme osaa edes kuvitel-
~ la, ettd lddkérin vastaanotolle
- pitaisi jonottaa viikkoja, ham-
maslddkariin kuukausia ja
~ muihin  tutkimuksiin
~ kuinka kauan.

 Asia pisti mlettlmaan Kun..

tyon puolesta on mahdolli-
suus seurata mitd projekteja
kaupungissa on kulloinkin
meneillaan, uudisasukkaan

‘havainto OSoitta_utui oikeaksi.

Kaupunkilaisten terveyden-
~ huoltoon satsataan kiytetta-
vissd olevien méadrdrahojen
puitteissa eri sektoreilla mo-
nenlaista osaamista ja tieto-
taitoa. :

Uudet haasteet ovat tervey-
denhuollon arkipaivdia. Esi-
merkiksi viime viikolla ter-
veyskeskuksen lddkérit istui-
vat koulun penkilld ja aihee-
na oli koko viestod yhi laa-
jemmin koskettava sairaus,
masennus. Myohemmin kou-
lutus laajenee, koskien hoito-
henkilokuntaa.

Eldketurvakeskuksen tilas-
tojen mukaan mielenterveys-

‘maalla on lapu
-Iogl Jyrki Tuulari.

tles -

Terveysvaki
talkoissa

syistd alkaneissa eldkkeissd
masennus on yleisin diagnoo-
si. Niinpd terveyskeskuksen
lagkarit ja koko henkildsto
saavat koulutusta taudin var-
haiseen toteamiseen ja hoita-
miseen. Ladkireitd koulutta-
nut asiantuntija Tampereen
yliopistosta toi esille syiti ja
seurauksia. Lohdullinen tieto
oli se, ettd masennus ei kui-
tenkaan ole lopullinen henki-
nen romahdus, vaan sairaus,
joka taytyy hoitaa siind missé
diabetes tai verenpainetauti.
Koulutus liittyi Pohjalaiset

- masennustalkoot-projektiin,

joka kéynnistettiin Etel4-Poh-
janmaan ja Vaasan sairaan-
hoitopiirien toimesta. Projek-
tin toisena vetgfana Pohjan-

ainen psyko-

‘Tuulari totesi masennustal- '
koilla olevan t#éllad erityinen

‘tarve, silld viimeksi tehdyn
' tutklmuksen mukaan Pohjan-

maalla masennusta kokee sai-
rastavansa noin 10,6 prosent-
tia véestostd, kun muualla
maassa luku on keskimiérin
kuusi ja puoli prosenttia.

Masennustalkoisiin kuuluu
myos pilottihanke, joka tuo
terveydenhoitohenkiloston tu-
eksi masennushoitajan. Hai-
nen tyosarkaansa kartoite-
taan parhaillaan. Kaytannos-
sé& masennushoitaja toimii
laékérin tyoparina ja tuo uu-
den resurssin vidhentimiin
myos psykiatristen poliklinik-
kojen ruuhkaa. Masennushoi-
tajan vastaanotto toimii La-
pualla kolmena, Kauhavalla
kahtena péiviné viikossa.

Mirja Mattila




