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VALIRAPORTTI 1.9.2004 — 31.12.2005

HANKKEEN LAHTOKOHDAT

Etel & Pohjanmaan airaanhoitopiirin kuntayhtyma haki ja sai vuonna 2004 valtionavustusta hankkeelle
nimelta” Depression ennaltaehkaisy, varhainen toteaminen, hoito ja kuntoutus’. Hakemuksen taustalla
oli huoli masennuksen yha nakyvammasta merkityksesta kansanterveydellisenéd ongelmana. Mitattiinpa
mielialahéirioiden kuormittavuutta sitten inhimillisella kérsimyksel 14, itsetuhoisuudella, psykiatrisilla
masennusl aakkeilld, niin masennuksen sairaustaakka on Suomessa kasvanut hdtkahdyttavasti viimeisen 10
vuoden aikana muista mielenterveyden héiridista poiketen. WHO:n arvion mukaan masennus tuleekin
olemaan vuoteen 2020 mennessa merkittavin yksittéinen sairaustaakka el @manlaadulla painotetuilla
elinvuosilla mitattuna.

Hanketta |ahdettiin toteuttamaan yhdessa V aasan sairaanhoitopiirin kuntayhtyman kanssajasilla
nékemyksell4, ettd jatkossa kdynnistyneet toimintamallit kytkeytyvét osaksi |agja-alaisempaa ” Pohjanmaa-
mielenterveyshanketta”, johon myaskin Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri tulist mukaan. Etel&
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri oli jo aikaisemmin ollut aktiivisesti mukana mielenterveyspal velujen
laatusuositusten laadinnassa ja seurannassa niin valtakunnallisella kuin alueellisellakin tasolla. Uskoa lagja-
alaisten terveydenedistémisen kampanjoiden vaikuttavuuteen oli saatu my6s osallisuudesta 2 tyypin
diabeteksen ehkéi syohjelmaan (Dehko 2003 — 2010).

Hankkeeseen palkattiin kaksi kokopé&ivatoimista projektikoordinaattoria 1.9.2004 alkaen: Psykologi Jyrki
Tuulari Etel&Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueelle ja psykologi Esa Aromaa Vaasan sairaanhoitopiirin
alueelle. Hanketta toiminnallisesti hallinnoivaan projektiryhméaén ovat kuuluneet lisaks ylilagkari,
psykiatrian tulosyksikon johtaja Irja Rantanen-L akka V aasan sairaanhoitopiirista seka ylil&dkari, psykiatrian
toiminta-alueen johtgja Antero Lassi|a Etel & Pohjanmaan sairaanhoitopiirista. 12-henkinen ohjausryhméa
koostuu sosiaali- ja terveystoimen asiantuntijoista kummankin sairaanhoitopiirin alueelta puheenjohtajanaan
Etel & Pohjanmaan sairaanhoitopiirin johtaja Jaakko Pihlajaméki. Ohjausryhma on kokoontunut tdhan
mennessa kolme kertaa.

Tyonimeks hankkeelle muotoutui ” Pohjalaiset masennustalkoot - Osterbottniska depressi onstal kot”

Hankkeen yhteyshenkil6t:
Etela-Pohjanmaan shp: psykologi Jyrki Tuulari p. 06-4373962 tai 044-4153164, séahkoposti: jyrki.tuulari@epshp.fi
Vaasan shp: psykologi Esa Aromaa p.06-3231026, 040-5433026, séahkdposti: esa.aromaa@vshp.fi
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HANKKEEN TAVOITTEET
Hankkeen |ahtotavoitteet oli asetettu seuraavasti:

1. Edistéd véestotason strategian luomista depression ennaltaehkéi syyn mm. mielenterveyspal velujen
laatusuositusten, Tienviittoja-julkaisun ym. suositusten mukai sesti

2. Muotouttaa depression riskiryhmiin kuuluville henkil6ille kohdistuvat strategiat

3. Edistéa depressiopotilaiden varhaista tunnistamista ja hoitoa, esim. perusterveydenhuollon
interventiotasoa kehittamalla

4. Edelleen kehittéd vakavien depressioiden hoitoa erikoissairaanhoidon tasolla

5. Edistédajajantevoittda depressiokuntoutuksen toimintamallien kehittamisté ja koordinointia

M asennustal koiden ensimmai sella kolmanneksella pd&dpaino on ol lut kolmessa ensimméi sessa
tavoitealueessa. Kaksi viimeista aluetta ovat viela suunnittel uasteella. Seuraavassa yhteenvedossa
k&ynnistynyt toiminta on ryhmitelty kolmelle tasolle: Vaestétason vaikuttamiseen, perusterveydenhuollon
tason laadulliseen kehittdmiseen ja riskiryhmiin kohdistuvaan moniammatilliseen yhteistyohon kunnallisella
tasolla.

VAESTOTASON KAMPANJA

V destokampanj assa olemme kertoneet minkélainen kansanterveydellinen haaste masennus on, miten silta voi
valttyd, miten se on hoidettavissa mutta myds kuinka sen kanssa voi eléa. Keskeinen sanomaon
tiivistettévissa neljaan kohtaan:

1. Masennuskoskettaa meistd jokaista. Kun 20 % meista sairastuu el@mansa aikana masennukseen,

tulemme varmasti tuntemaan jonkun, jolle masennus on arkitodellisuutta.

2. Masennuksella on vélia. On kasitteellisesti syyta erottaa toisistaan masennus ohimenevéna
normaaliin tunne-elamaan kuuluvanatilana, jonka kanssa yleensé péarjaamme kotikonstein,
varsinai sesta masennussai raudesta, joka hoitamattomana kroonistuu, invalidisoi, uusiutuu helposti ja
pahimmillaan johtaa pysyvaan tyokyvyttomyyteen ja itsetuhoon.
Masennus on hoidettavissa. Oikein toteutettuna |édkehoito ja psykoterapia auttavat tehokkaasti.
Me kaikki voimme tehda jotakin. Omaksi jal&heisen hyvaksi on paljon tehtévissa niin
ennal taehké&i sevéssa kuin hoidollisessakin mielessé. V oimme ottaa vastuuta mielemme
hyvinvoinnista.

~w

N&iden kampanjaviestien kanssa tulimme julkisuuteen avauksessamme 23.3.2005. Tama

" |aht6laukaustilaisuutemme” sai runsaasti nakyvyyttéa kaikissa kolmessa maakuntal endessa seka myos
valtakunnan paélehdessa. Toinen selva mediandkyvyyspiikki oli 28.9.2005, jolloin julkaisimme ensimmaéi set
alustavat tulokset vaestotutkimuksestamme. Tall6in pdasimme mm. STT:n sdhkeuutisiin ja Y leisradioon.
Vuoden 2005 loppuun mennessé kampanjastamme on kirjoitettu n. 30 lehtijuttua: Uutisia, haastatteluja ja
olemmepa kerran ylténeet maakuntal ehden paakirjoitukseenkin. Johdonmukai sena pyrkimyksenamme on

ol lut &nemme kuuluviin saaminen nimenomaan paikallislehdissé ja radioissa. Marraskuussa 2005
toteutimme 5 paikallisradiota kattavan tiedotuskampanjan, jossa potentiaalista kuulijakuntaa

Hankkeen yhteyshenkil6t:
Etela-Pohjanmaan shp: psykologi Jyrki Tuulari p. 06-4373962 tai 044-4153164, séahkoposti: jyrki.tuulari@epshp.fi
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tietoiskuillemme oli 119000 henked. Markkinoimme t&ll& kampanjalla myos webbi-sivujamme, jossa
k&yntimaara kasvoikin mukavasti.

Huhtikuussa 2005 avasimme omat nettisivut 0soittel ssa www.masennustalkoot.fi ja
www.depressionstalkot.fi, josta l6ytyy paits kaikki keskeinen kampanjaa koskevainformaatio molemmilla
kotimaisillakielilla, mm. myds asiantuntija-artikkel eita ja keskustel ufoorumi.

Projektikoordinaattorit ovat jossain méaarin olleet myds suorassa kosketuksessa ihmisiin erilaisissa
tapahtumissa jatilaisuuksissa, joissa arviolta 1000 ihmista on saanut kuulla kampanjaviesteista. Naissa ja
my&skin perusterveydenhuollon koulutustilai suuksissa on jaettu tdhén mennessa my6s 1000 julistetta ja
17000 esitel ehtistd, jotka on suunniteltu seka ammattilais- ettd kansal ai skdyttoon (kts.webbi-sivuilta).
Toukokuusta 2005 koordinaattorien tukena on toiminut sairaanhoitopiirien tiedottgjilla vahvistettu
mediaryhmé.

KEHITYSTYO PERUSTERVEYDENHUOLLON KANSSA

Tammikuussa 2005 saivat sairaanhoitopiiriemme 22 terveyskeskusta kirjeen, jossa méérittelimme
tavoitteemme seuraavasti: ”...Tarkein paikallinen asantuntemus on teilla. Tarvitsemme apuanneja
viisauttanne sellaisen toimintamallin luomiseksi, jossa akuutissa masennuksessa oir eileville henkilGille
tarjotaan systemaattinen, mutta samalla asiakasldhtoinen ja vuor ovaikutuksellinen vastaanotto-,
tunnistamis- ja hoitokaytanto...” .

Kutsuttuina jatervetulleina vieraina projektikoordinaattorit kavivét talven mittaan kertomassa
ka&ynnistyneesta projektista ja ennen kaikkea perustel emassa masennuksen tunnistamisen ja hoidon
tehostamisen merkitysta niin potilaiden kuin hoitojarjestel ménkin nakokulmasta. Keskeisind ongelmina
nostettiin esiin hoidon aloittamiseen liittyva viive, aloitettujen 188kehoitojen puutteellinen seuranta ja tdhan
liittyvéa hoidon tehottomuus, keskustel uhoidon puuttuminen sek& huonosti jérjestetyt konsultaatioyhteydet
erikoissairaanhoidon kanssa. Naihin kokoontumisiin osallistui |88kareité, hoitohenkil 6stoa ja psykologeja,
jotka vaihtelevalla kiinnostuksella ilmaisivat halukkuutensa hyodyntda neljan tunnin mittaista
peruskoulutuspakettiamme.

L &8kéareille ja hoitohenkil kunnalle rakennetut koulutuspaketit poikkeavat toisistaan siten, etta

|a8karikoul utuksessa tehtiin katsaus masennuksen biologiaan, psykologiaan ja diagnostiikkaan. Perehdyttiin
masennuksen K dypa hoito-suositukseen ja hoitotakuun mukaisiin hoitoonpaasykriteereihin. Lopuksi |aékarit
paneutuivat ryhmétdin ja—keskusteluin kdytantojen paikallisiin soveltamishaasteisiin.

Hoitagjakoul utuspaketissa on véhemmaén biologiaa ja diagnostiikkaa, mutta sen sijaan masennuspotilaan
hoidolliseen kohtaamiseen rohkaiseva osio.

Etel & Pohjanmaalla | aékéarikoul utustilaisuudet veti padkouluttajana psyk.el., LKT. Olli Kampman yhdessa
Jyrki Tuularin kanssa ja Pohjanmaan maakunnassa padkoul uttajina psyk.el Jan-Erik Strand ja psyk.el.,.LKT
Hannu Naukkarinen yhdessi Esa Aromaan kanssa. Alueellisia koulutustilaisuuksia jarjestettin syksyn 2005
aikana 10 janiihin osallistui yhteensa 95 terveyskeskus/tyoterveyslddkaria.
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Myas hoitohenkil 6kunnan koulutukset k&ynnistyivéat syyskuussa ja tdhdn mennessa on pidetty 10
koulutustilaisuutta, joihin on osallistunut 339 hoitgjaa. Suurin osa hoitajakoulutuksista on viela tulossa ja
tavoitteena on saada ne pidetyksi 3/2006 mennessa. Kouluttagjina toimivat projektikoordinaattorit ja
psykologi Mikael Stenvall Vaasasta.

L 88kéarikoulutuksen toinen syventava Kierros on jo kdynnistynyt kentélté nousseiden tarpeiden pohjalta.
siina perehdytéén mm.hoitoprosessin kriittisiin kohtiin, arviointimittareihin, kuntoutusarvioiden tekemiseen
jamasennuspotilaan hoidolliseen kohtaamiseen. Psykoterapeuttisesta hoi dosta kiinnostuneille

I PT-koulutus. IPT, €li interpersoonallinen psykoterapia, on masennuksen hoitoon kehitetty ja
vaikuttavuutensa osoittanut lyhytpsykoterapiamenetelma. V aasan koulutusryhma on ruotsinkielinen ja
Seingjoen koulutusryhmé suomenkielinen. Kumpaankin ryhméén valitaan enintéén 20 osallistujaa.
Mydhemmin voidaan vielé tarpeen mukaan jarjestéa lisda koulutusryhmié.

Myds masennuksen hoitoon perehtyneiden asiantuntijahoitgjien,” depressiohoitajien” juurruttamistyo
osaksi terveyskeskusten masennuksen hoitokaytantéa on paéssyt vauhtiin. Etel&Pohjanmaallaon jo
aoittanut tyonsa 4 depressiohoitajaa ja tammikuussa 2006 aloittaa viides. Néista 4 todistaa tarpeel lisuuttaan
sairaanhoitopiirin maaraaikaisrahoituksella. Lisaks kahdessa kuntayhtyméassa kokeillaan mallia, jossa jotkut
terveydenhoitgjista tytskentel evat osa-aikaisesti depressiohoitgjan roolissa. Vaasan sairaanhoitopiirission jo
kahdessa terveyskeskuskuntayhtymassa tehty pdatds psykiatrisen sairaanhoitagjan palkkaamisesta téllaiseen
madritelty 15000-20000 asukasta, voidaan lopulliseksi tavoitteeks asettaa ainakin 20 hoitajan saaminen
alueellemme téhan tehtavaan.

K eskeista depressiohoitaja-mallissa on terveyskeskuksessa aloitetun hoidon seurannan tehostuminen ja sitéa
mydéten toipumisen varmistaminen. Hoitaja tydskentel ee |dhei sessa yhtei stydssa |&8kérin kanssa, joka tekee
diagnoosin, aloittaa l88kityksen ja l8hetté potilaan asiantuntijahoitajalle. Tama antaa informagatiota,
vuorovaikutuksellista tukea ja kulkee potilaan rinnalla toi pumisen polulla. Kéyntejé on tyypillisesti 5-6 ja
niité taydennetdan puhelinkontaktilla. Vantaalla on todettu jo 4 vuoden kokemuksella téllaisen
tyoskentelymallin tehostavan selkeasti lievien ja keskivaikeiden akuuttien masennusten hoitoa.
Tyoskentelymalli tarvitsee konsultatiivista tukea erikoi ssairaanhoidosta.

Myds depr essiok oulu-toimintamal lista on ol emassa ndyttoon perustuvaa tietoa. Etel&Pohjanmaan ja
Vaasan alueilla psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa on henkil 6kuntaa, joka on koul uttautunut
depressiokoul ujen organi soimiseen ja vetamiseen. Hankkeemme aikana on tarkoitus selvittéd, missa maarin
depressiokoul ujen toteuttaminen voisi olla perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon rajapinnan
yhteisty6td, ja voiko depressiokoulujen vetovastuu siirtyé ajan oloon kokonaan perusterveydenhuollon
vastuulle, jolloin ne tukisivat erinomaisesti depressiohoitajien tytta.

KUNNALLINEN MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO

Projektikoordinaattorit ovat tdhan mennessa osallistuneet n. 20 seminaariin/tyokokoukseen, joissa on
suunniteltu/tehty terveyden edistamisty6téa yhdessa kunnallisen sosiaali- ja terveyssektorin,

Hankkeen yhteyshenkil6t:
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erikoisairaanhoidon ja kunnallisten erityispal veluiden, kolmannen sektorin ja esim. mielenterveysomaisten
kanssa. Néissa tilaisuuksissa on ollut 670 henkil 88, joita olemme kouluttaneet tai joiden kanssa olemme
keskustelleet masennuksesta, sen tunnistamisesta ja ehkéisysta.

Kutsuimme lokakuussa 2005 V aasaan koolle n. 100 mielenterveyden edistamisesté kiinnostunutta

asi antuntijaa sairaanhoitopiiriemme alueilta. Oman mielenkiintonsa ja erityisosaamisensa perusteella heista
muodostettiin 4 ryhméa laatimaan ehkaisy-, tunnistamis- ja hoitopolkusuunnitelmat seuraaville
kohde/riskiryhmille: Lapset kehitysymparistossaan, nuor et kehitysymparistossaan, ikaihmiset
elinympéristdssadn ja itsetuhoiset henkil6t.

Tyoryhmilla on aikaa kesékuuhun 2006 |aatia suosituksensa esim. seuraavan toimeksiannon pohjalta:
1. Miten voidaan ehkaista kohderyhmaan kuuluvien joutuminen masennusriskiin?
2. Ketkakuuluvat riskiryhmaan, ja miten voidaan ehkéista tai hidastaa heidan liukumisensa
masennusoireiluun?
3. Miten tunnistaa apua/ hoitoa vaativa masennus?
4. Kuinka voidaan turvata nopea ja asiakaslahtdinen hoitointer ventio ja taataan hoidon jatkuvuus?

Naiden suositusten ja kannanottojen kanssa kdynnistyy seuraava vaihe syksylla 2006 kunta- ja
tyoyksikkotasolla niiden siirtémiseksi osaks arkisia tyokaytantdja

VAKAVIEN/VAIKEAHOITOISTEN DEPRESSIOIDEN HOITO

Projektin alkuvaiheessa vaikeiden ja vaativaa hoitoa vaativien mielialahdrididen hoitoa on sivuttu 1&hinna
mi etittéessa tyonjakoa perusterveydenhuollon kanssa. Osapuolilla on ollut yhtenevaiset kasitykset Kaypa
hoito-suosituksen ja hoitoonpaasykriteerien soveltamisesta hoidon porrastuksessa. Mikéli perustaso
selviytyy nykyista paremmin lievasta ja keskivai keasta depressiosta kérsivien potilaiden hoidosta, pitéisi
erikoissairaanhoidon |a&kareilta ja muulta henkil okunnalta liietd enemman aikaa seké perustason
konsultointiin ongelmallisissa tapauksissa, ettd vaativien potilaiden hoitoon erikoissairaanhoidossa. Erityisen
haastavia my0s erikoissairaanhoidolle ovat mm. monihé&iridiset, itsetuhoiset, |88keresistentit ja hoitoon
ylipédtansa huonosti sitoutuvat vaikeasta depressiosta kérsivét potilaat. Tassa riittéa tytmaata
erikoissairaanhoi dossa vuosina 2006-9/2007, jolloin hankkeemme péaéttyy.

KUNTOUTUKSEN KEHITTAMINEN

My6s kuntoutuksen kehittémisen suhteen olemme viel& talkoissamme |dhella |éhtdruutua.
Psykoterapeuttisen kuntoutuksen nakokulmasta keskeisté on erikoi ssairaanhoidon tarjoaman hoidon
jarkeva porrastus ja koordinointi yksityisten palveluntuottajien tarjoamien palveluiden kanssa. Tall& hetkella
pitemman psykoterapeuttisen hoidon saamisessa on suuria alueellisia puutteita ja hoitoon péasya saa
kohtuuttomasti odottaa. Perusterveydenhoidossa saatavan akuutin hoidon jalkeen niille potilaille, joillaon
seka selkea tarve, etta edellytykset hy6tya psykoterapiasta, tulisi tallainen hoito viiveetta taata. Jaellel
erikoissairaanhoito siihen kykene, voisi joko perusterveyden tai erikoissairaanhoidon kuntayhtyma ostaa

Hankkeen yhteyshenkil6t:
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terapian yksityiseltd. Tassa tarvitaan myds nykyista selkeémpaa koordinointia Kelan harkinnanvarai sesti
myontamien kuntoutusterapioiden kanssa.

Ammatillisen kuntoutuksen osalta hankkeemme on yhtei stydssa V aasassa toi mivan tydval mennuskeskus
Jupiterin kanssa suunnitellut ryhmamuotoista kuntoutusprosessia sellaisille henkil Gille, joilla on tydssaéan
sairauslomaan johtaneita uupumusoireita ja jotka ovat selvassa riskissa masentua. Téta Jupiterin halinnoimaa
hanketta viedddn eteen péin yhdessa Kelan, vakuutusyhtitiden ja yritysten tytterveyspal vel uiden kanssa.
Ensimmaiset pilottikurssit voidaan toteuttaa aikaisintaan syksylla 2006. Mikali malli saadaan toimivaks,
voidaan sitd hy6dyntdd myos Seingjoen Tahtiportissa ja muissa vastaavissa tydva mennuskeskuksi ssa.

EUROOPPALAINEN YHTEISTYO

Masennustalkoot on alusta ldhtien ol lut Suomen edustgana masennuksen voittamiseen téhtdavassa
Eurooppal ai sessa yhteistydverkostossa (EAAD, European Alliance Against Depression). Tahdn Euroopan
komission rahoittamaan hankkeeseen kuuluu téll& hetkellda 17 maata, joissa kaikissa on meneilldan
aluedllinen tai kansallinen masennushanke. Toiminta on kdynnistynyt alkuvuodesta 2004 ja jatkuu tuoreella
paatoksella 6/2008 asti. Toimintaa hallinnoi Munchenin yliopiston psykiatrian klinikka.

Tarkoituksena on koota yhteen hyvid, vaikuttaviks todennettuja k&ytantja masennuksen tunnistamiseen,
hoitoon ja kuntoutukseen joita osallistujamaat voivat jakaa ja hyodyntda paikallisiin tarpeisiin soveltaen.
EAAD:n toimintaan on liitetty nayttdon perustuva arviointi; mukana olijoiden toiminnan tuloksel lisuutta
arvioidaan kaks kertaa vuodessa yhteisissi kokouksissa seké tieteel lisen tutkimuksen avulla. Osallistujat
voivat seurata hankkeiden etenemista sisdisillainternet-sivuilla ldpindkyvyyden periaatteella.

Projektikoordinaattorimme ovat osallistuneet EAAD:n tyokokouksiin tammikuussa 2005 Munchenissi ja
lokakuussa 2005 L jubljanassa. Eurooppalaiset vaikutteet nékyvatkin monin tavoin hankkeemme
alkutaipaleella. Olemme mm. voineet hyddyntda yhtei sté tiedotusmateriaalia ja Nurnbergissa toteutetun
pilottihankkeen kokemuksia oman hankkeemme rakenteen uomisessa.

HANKKEEN ARVIOINTI

Hankkeemme tuloksellisuuden arviointi on jo kdynnistynyt eri tavoin. Olemme systemaattisesti keranneet
kirjallista pal autetta tyokokouksi stamme sidosryhmien kanssa seké koul utustilai suuksissamme. Myds
internet-keskustel upal stamme antaa arvokasta palautetta. Kéasityksemme mukaan téllainen alhaalta yl6spéin
vaikuttaminen on edellytyksena uusien toimintamallien juurtumiselle.

V &estotason vaikutusten arvioinnille on tehty pohjaty6. Maaliskuussa 2005 |dhetettiin 5000 tuhannelle
satunnai sotannalla valitulle Etel & Pohjanmaan, Pohjanmaan ja K eskipohjanmaan 15-80- vuctiaalle
asukkaalle 8-sivuinen kyselylomake. Lomake sisdltéa seké Euroopassa standardoituja osioita, ettd hankeen
tavoitteisiin rédtal ityja kysymyksia. Tietoa keréttiin tavallisten taustamuuttujien lisdksi mm.
yhteiskunnallisesta osallistumisesta, psykososi aalisista resursseista, elaméanhallinnasta, psykol ogisesta
Hankkeen yhteyshenkil6t:
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toimintakyvysté ja psyykkisesté terveydesta, psyykkisestd pahoinvoinnista ja masennuksesta, terveys-,
mielenterveys- ja paihdepal vel uiden kaytosta seka mielenterveystietdmyksesta ja asenteista mielen oireiluun.

Toukokuussa 2005 kysely tehtiin my6s kontrollialueena toimivassa V arsinai s-Suomessa yhta suurelle
otokselle. Kysely tehddan uudelleen molemmilla aueillajoko kevaadlla 2007 tai 2008. Tama asetelma antaa
meille mahdollisuuden tieteellisesti luotettavasti tutkia vaestttason interventioiden vaikutusta.

Tutkimusta johtaa professori Kristian Wahlbeck (Vshp ja Stakes) ja tutkijaryhmaén kuuluvat Kjell Herberts
(AA) seké projektikoordinaattorit Jyrki Tuulari ja Esa Aromaa. Lomakkeella keréttya tiedostoa
hyddynnetdan myos Pohjanmaa-hankkeessa viela lagjemman tutkimusryhman toimesta. Tété varten kysely
toistetaan viel& useampaan kertaan seuraavan kymmenen vuoden aikana.

Ensimmaiset artikkelit [ahtomittauksen tuloksista julkai staan Suomen L adkéarilehdessa kevadlla 2006.
Tuulari ja Aromaa jatkavat tutkimusta vaitoskirjatoissaan Jyvaskylan Y liopistolle.

kuntoutustukia, korvattuja masennusl 88kkeitd, itsemurhatilastoja, sairaalahoitovuorokausia,
polklinikkakdyntej&, vastaanotettuja l&hetteitd jne.

Vaasassa 30.12.2005

Irja Rantanen-Lakka Antero Lassila

Ylild8kéri, Vaasan Mielenterveyskeskus, Y lil&8kari, Psykiatrian toiminta-alugjohtaja,
V aasan sairaanhoitopiiri Etel & Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Esa Aromaa Jyrki Tuulari

Psykologi, Projektikoordinaattori Psykologi, Projektikoordinaattori

V aasan sairaanhoitopiiri Etel & Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Hankkeen yhteyshenkil6t:
Etela-Pohjanmaan shp: psykologi Jyrki Tuulari p. 06-4373962 tai 044-4153164, séahkoposti: jyrki.tuulari@epshp.fi
Vaasan shp: psykologi Esa Aromaa p.06-3231026, 040-5433026, séahkdposti: esa.aromaa@vshp.fi
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Hankkeen yhteyshenkil6t:
Etela-Pohjanmaan shp: psykologi Jyrki Tuulari p. 06-4373962 tai 044-4153164, séahkoposti: jyrki.tuulari@epshp.fi

Vaasan shp: psykologi Esa Aromaa p.06-3231026, 040-5433026, séahkdposti: esa.aromaa@vshp.fi




