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TISDAG 3 MAJ 2005

 Skriv ut texten   

Depression en större risk för hälsan än hjärtproblem 
VASA

Å ena sidan används ordet depression för ofta i dagligt tal. Å andra sidan är det en allvarlig sjukdom som vi inte vet mycket om. Den är den största enskilda orsaken till sjukpensionering och kan vara livshotande, men bara knappt hälften av de drabbade får hjälp. 

–Depression är inte inbillning, utan ett syndrom som måste tas på allvar. Om man ser det som en folksjukdom, är den ett större hot än hjärtsjukdom. Något måste göras, säger psykolog Esa Aromaa. 

Hans uppdrag är just att göra något. Han är en av ledarna för projektet Österbottniska depressionstalkot inom Vasa och Sydösterbottens sjukvårdsdistrikt. 

–Vi behöver lyfta attityden från ”bara depression” till att se den som vilken sjukdom som helst. Den är också en riskfaktor för fysiska sjukdomar, säger överläkare Irja Rantanen-Lakka. 

Ännu är många rädda för att bli stämplade eller inte tas på allvar med sin depression. Många stämplar också sig själva, enligt Esa Aromaa. 

Därför ska de nu bedriva en kampanj om depression via affischer, broschyrer och webbsida. Inte bara för attityderna och kunskapen, utan också för att de drabbade ska söka hjälp – helst i god tid. 

–Med vård i tid kan de flesta få bra hjälp redan vid hälsocentral eller av arbetsplatshälsovården, och spara både lidande och pengar, säger Aromaa. 

Men varken resurserna eller kunskapen räcker alltid till inom bashälsovården. Enligt Aromaa får knappt hälften av alla med depression rätt diagnos inom bashälsovården. Ändå strävar projektet till att fler ska behandlas där, i stället för att behöva gå till specialsjukvården. 

Det finns ingen motsättning i det här, enligt projektledarna. 

–De här patienterna finns redan i bashälsovården. Ibland söker de hjälp för andra åkommor som bottnar i depression, säger Irja Rantanen-Lakka. 

–Om personalens kunskaper ökar, blir de bättre på att känna igen sjukdomen. Det betyder inte att arbetsbelastningen ökar. 

Esa Aromaa och kollegan Jyrki Tuulari besöker hälsovårdscentraler för att kartlägga resurser och mottagning av depressionspatienter. De söker också centraler som vill delta i talkot och utveckla egna lösningar. 

–Medel och metoder för behandling finns redan, det gäller bara att satsa på kapaciteten och få vårdkedjan att fungera bättre, säger Aromaa. 

Speciellt betonas satsning på samtalsterapi parallellt med medicinering. Bägge behövs och debatten kring de nya medicinerna – och om de skrivs ut för lätt – ger de inte mycket för. 

–Att inte fler får hjälp är ett större problem, säger Rantanen-Lakka. 

–De som använder serotoninpreparat upplever att de blir bättre. De är inte beroendeframkallande och påverkar inte personligheten, säger Esa Aromaa. 

Österbottningar är inte mer deprimerade än andra. Snarare tvärtom, vilket är en orsak till att projektet drivs just här. 

–Vasa har exempelvis färre självmord än genomsnittet i Finland. Vi vill bland annat få reda på om det har kulturella orsaker. Vi hoppas hitta fräscha lösningar här, säger Esa Aromaa. 
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