Osterbottniska depressionstalkot utokas under hésten till att omfatta

hela offentliga servicesektorn samt olika organisationer.
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Vi lar oss forsta och forebygga

sykiater Michael Slama

fgar 1 sitt inldgg (Vbl

26.4) "Ar det s har vi vill

ha det?” pa vilket sitt

Vasa ach Syd-Osterbottens sjuk-

vérdsdistrikts gemensamma pro-

jekt Osterbottniska depressions-
talkot har inletts?

Forst ndgra ord kring bakgrun-
den till igangsdttandet av detta
projekt.

Depression placerar sig redan i
dagens ldge bland de fyra storsta
hoten mot folkhilsan och enligt
prognoserna kommer dess bety-
delse som folkhilsohot att tka,
s&vil hos oss i Finland som i 6v-
riga varlden.

Depression péaverkar de drab-
bade bland annat genom av-
mattad livsglddje, minskat soci-
alt umgénge, subjektivt lidande,
okad sjalvdestruktivitet och ge-
nom att arbets- och funktions-
formégan gar forlorad. Dess-
utom fungerar depression som
en riskfaktor for ati insjukna i
andra folksjukdomar, sésom
hjirt- och kirlsjukdomar och di-
abetes typ I1. Under 1990-talet
férdubblades antalet invaliditets-
pensioner beviljade pd grund
av depressionsdiagnos, samtidigt
som totala antalet invaliditets-
pensioner sjonk.

Av de pensioner som bevilja-
des under ar 2003 pd grund av
psykisk ohilsa stod depressions-
diagnos for 49 procent av dessa.
Hilften av de gjorda vardbeso-
ken inom psykiatriska special-
sjukvérden gors pa grund av dep-
ression. I Finland ligger sjilv-
mordsdddligheten fortfarande pd
europeisk toppnivd och det har
uppskattats att enbart p4 grund
av sin sdnkta arbetseffektivitet
motsvarar en deprimerad per-
sonsarbetsinsats per vecka en ar-
betsdag mindre &n normalt, och
detta utan att direkt sjukfranvaro
tas i beaktande.

Ocksa i dagens lige lider 4
procent av mannen och 7 pro-
cent av kvinnorna av djup dep-
ression. En depressionsperiod
pagér i allménhet 3-6 manader.
Depression gar mycket vl att be-
handla med dagens behandlings-
metoder men ett stort problem
ir att vart offentliga hilsovards-
system ndr endast cirka hilften
av de vardbehdvande och detta
i medeltal cirka ett ir efter att
symptomen intrédtt. Av denna
halva #r det sedan bara en tred-
jedel som tycks nas av tillrdckligt
effektiva vardinsatser.

Vasa och Syd-Osterbottens
sjukvardsdistrikts gemensamma
depressionstalkoprojekt har in-
letts under vintern som ett sam-
arbete med primérhilsovérden.
VAr stridvan 4r att uppné en mer
systematisk sallning, diagnosti-
cering och akutvérd som ligger
nédramedborgarna och deras livs-
miljp pd s& sitt att en &nda-
malsenlig vird kan- igdngsittas

jor oth ekanom,
siukyirden nom
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snabbt och en fortldpande vard
kan tryggas dnda fram till till-
frisknande alternativt tills speci-
alsjukvarden tar over.

Hir ses alltsd Vasa sjukvards-
distrikts ~ dppenvérdsbaserade
strategi som en strévan till att
personer drabbade av lindrig och
medelsvér depression ska fi be-
hévlig vard redan pé hilsocent-
raler och arbetsplatshdlsovérds-
stationer, i ett tidigare skede och
mera malinriktat dn i dagens
lage. For att uppna detta behdver
hilsocentralerna f& stdd i form
av skolning och en bittre ordnad
konsultationskontakt till psyki-
atriska specialsjukvérden.

Vid sidan av den redan i da-
gens ldge littillgdngliga medi-
cinska behandlingen behdvs vid
hilsocentralerna ocksé ett psy-
kosocialt kunnande och per-
sonal som skolats till detta.
Ett utvecklande av insikterna i
viixelverkan bland personalen
inom primérhdlsovarden gag-
nar ju dven manga andra och
inte enbart de som lider av psy-
kisk ohilsa.

Alla drabbade blir dock inte
hjilpta p4 primérnivin, beroen-
de bland annat pa humérsprob-
lematikens méngtydighet, vid-

strickthet och bendgenhet att
ldtt Aterkomma, utan det behovs
dven Kklara kriterier for nar vard-
ansvaret ska overforas till spe-
cialsjukvarden. Aven i fortsatt-
ningen kommer en del av de in-
sjuknade att behova ocksd av-
delningsvard, men férhoppning-
en 4r att vi med gemensamma
anstrangningar i fortsdttningen
allt oftare ska kunna stoppa sjuk-
domsprocessen redan i bérjan av
vardkedjan.

Depressionstalkot koncentrar
sig inte enbart pd primérhélso-
varden utan siker aktorer och
deltagare dven bland de breda
folklagren. Vi vill berdtta om
depression och viicka en diskus-
sion kring vad som inverkar, vad
man kan géra &t det och hur man
kan undvika depression. Med
hjélp av medborgarnas kunska-
per och erfarenheter kring men-
tal hilsa kan man férutom att ut-
veckla servicesystemet dven hitta
nycklar till det férebyggande ar-
betet kring depression och dven
mer allmént befrimja det menta-
la vilbefinnandet.

Végen visar vér vikt, vara ko-
lesterol- och sockervidrden gar
att mita, pulsmétaren ger oss in-

- aste medminniskors.
ﬁTnnm'ati dessa har forts ?

tll mycket billigare ans
denna gverforingssiress har.
 tastbetyitatt de dott inom my -
‘etkort tid, ibland bara inom it
.ra dagar. Och man har hel
_ keltchansat med de svarast
Tespeklive psykiatriska krod

genom attman har skrivit ut.
till'en totalty 4

formation om vér fysiska kondi-
tion, men hur ska vi kunna miita
var mentala hdlsa? Och om vi
upptécker att vi dr oroade over
vér egen eller en anhdrigs psykis-
ka ork, vad kan vi gora? -

Vi vet att det egna forhall-
ningssittet spelar en viktig roll
och att det lons att justera den
psykiska belastningen, med and-
ra ord stressens mangd och ka-
raktar.

En god hjilp hérvidlag ér nér-
stdende medménniskor som kan
erbjuda ett lyssnande 6ra och en
stodjande instéllning. Ifall inga
vinner eller ndra anhoriga finns,
dr en yrkesméssig samtalskon-
takt ett alternativ att beakta. Till-
sammans med en annan mannis-
ka dr det ldttare att bedoma om
belastningen &r rimlig i forhal-
lande till den egna kapaciteten
och om vi kanske atagit oss att
bira bordor som egentligen inte
alls hor till oss?

Femtusen slumpvis utvalda
Osterbottningar har i mars fatt
sig tillsént ett frigeformulir, med
vars hjilp vi forsoker skapa oss
en bild bdde av ovan beskrivna
dmnesomrade och en bild av
folks virdegrunder och attityder,
som har en stor betydelse med

Vilken vacker rubrik!

¥ Déajagslogupp Vbl pd onsdags-
morgonen (11.5) fingade en rub-
rik pa forsta sidan helt min upp-
marksamhet: "De fattigas vdn
har avlidit”

Vilken vacker rubrik Gver en
méinniskas liv! En person som
satsat stora delar av sitt liv pa de
fattiga. Tack Vasabladet!

Finns det fattiga i Finland?
Ibland kan man fi den uppfatt-

ningen att sa inte &r fallet.

De fattiga vill vi juinte hain pa
knutarna eller som granne. De
kan ju inte bidra med négot och
s& kanske de luktar illa. For né-
got ar sedan var det debatt om
nodvindigheten av att dela ut
matpaket frdn EU:s overskott i
vért land. Det anséags fran hoga
kretsar att detta inte var nddvén-
digt i Finland. Med andra ord det

fanns tydligen inga fattiga.

Bibeln siger att den som ger at
den fattige han l&nar at Herren.
Sémre lantagare kan man tinka
sig.

Veikko Hursti har under sitt
liv 14nat stora belopp 4t var Her-
re. Veikko insdg betydelsen av att
uppskatta de fattiga!

KAJ KANTO

tanke pa sjélvhjélp och sitten vi’
soker hjalp pa.

En speciellt stor utmaning
tycks vara att lira den manliga
befolkningen att virda sin halsa
och sitt vilbefinnande. Vért for-
héllningssitt till oss sjidlva kan
ofta jamforas med forhallnings-
siittet till en maskin, en maskin
som héller fér vilka pafrestningar
som helst, i evighet och utan un-
derhall. Att den psykiska orken
tryter upplevs fortfarande ofta
som nagot skamligt och kidnns
"stamplande”.

Ocksé forandringarna i arbets-
livet —kraven pa effektivitet, Gver-
hopningen av information att ta
in och betoningen av konkur-
renskraftens betydelse, utan att
fa nagot erkdnnande eller tack
dven om man verkar att std pall
under kraven-forsvagar betyd-
ligt ménniskornas vélbefinnan-
de. Trygghet, drommar och maél
4r ett slags psykiskt ragbrod for
0SS,

Den kraftiga 6kningen av in-
validitetspensioner som beviljats
pé depressionsgrund torde till
stor del kunna ha sin forklaring
i att man inte langre kan klara
sig i arbetslivet som deprimerad,
eller p4 annat sétt ens med till-
falligt nedsatt funktionsforméga.
Och manga bér p4 en ridsla att
arbetsforhéllandet kan vara pa
fallrepet ifall arbetsgivaren far
reda pi att hdlsobesviren ir av
psykisk karaktar. Detta trots att
de arbetstagare som forhaller sig
mest plikttroget till arbetet— den
typen av personer som arbetsgi-
varen inte under nagra forhallan-
den vill forlora- dr i storsta faro-
zonen for att drabbas av arbets-
utmattning.

Talkot befinner sig i sitt inle-
dande skede och det behovs fle-
ra aktiva deltagare. Projektet ut-
okas under hdosten till att om-
fatta hela offentliga servicesek-
torn samt social- och hélsovar-
dens organisationer. J

Att enbart forbattra depres-
sionssallningen och diagnostraff-
sikerheten rdcker dock inte, utan
grupper som befinner sig i fa-
rozonen, till exempel barn och
ungdomar med symptom, belas-
tade barnfamiljer, ensamma och
langtidssjuka &ldringar och sé vi-
dare, bor omfattas av ett bittre
utbyggt stddnit vars maskstorlek
dr mindre och tdckningen stérre
dn i dagens lige.

ESA AROMAA
Skribenten ir projektpsykolog
i Vasa sjukvardsdistrikt.

VInformation om det oOster-
bottniska depressionstalkot finns
pa adressen: www.epshp.fi/
masennustalkoot. P4 denna
adress finns information #ven pd
svenska,
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